
宮崎市スポース推進委員　各位 H26.2.10

宮崎市スポーツ推進委員協議会

　　　会　　長　山	
 本　幸	
 徳

　 　　　研修部長　松	
 竹　昭	
 彦

1. 主　　旨　 宮崎市のスポーツ推進員としての経験と資質の向上ならびに交流を図る。

2. 主　　催 宮崎市スポーツ推進委員協議会（担当：研修部）

3. 日　　時　 平成２６年３月１日	
 （土）

場　　所　 ★ 研修の部（13:00~16:30） ■集合　12:45までに現地集合・会場にて受付を済ませてください。

宮崎市「社会福祉協議会・佐土原支所（遊びリテーション）」（宮崎市佐土原町上那珂12948番地1）

☆ 交流の部（18:00~20:00） ■集合　17:55までに（入浴等をすませて）ご集合ください。

宮崎市「歓鯨館」（0985-62-7757　宮崎市佐土原町下那珂8-1）

4. 内　　容 ★ 研修の部・・・宮崎市出前講座のための（ニュースポーツ等）の実技研修

☆ 交流の部・・・各地域の活動状況情報交換と交流（会食懇親会形式）

5. 対　　象 ・ スポーツ推進全委員（研修の部には各地区１名以上の参加をお願いします）

・ 宮崎市文化スポーツ課職員

6. 参	
 加	
 費 研修の部・・・無料 交流の部・・・3000円（会食費…フリードリンク・温泉入浴付）

7. 服　　装 運動しやすい服装、体育館用シューズ

8. 持	
 参	
 品 筆記具、タオル、スポーツドリンク、着替え等　　※交流会参加者については参加費

9. 参加申込 スボーツ推進委員ホームページやメール、また各地区理事よりご案内致します。

お申込みは、各地区理事（担当課）にて取りまとめのうえご連絡お願いします。

下段「参加申込書」により、FAXにてお申し込みください。（〆切　2/25	
 ㈫）

10. 交通手段 交流会参加者のために主な場所に送迎車を配車する予定です（詳細は後日参加者に連絡）

参加申込書（〆切 2/25 ㈫）  FAX（事務局：岡留　48-6133）

事　務　連　絡

平成２５年度	
 宮崎市スポーツ推進委員協議会・・・第３回	
 自主研修会　ご案内

地区名等

（参加項目に○or×）

研修の部参加者・氏名 交流の部 連絡先（できれば携帯）

	
 スポーツ推進委員の皆さんに於かれましては、日頃より各地区・宮崎市での活動お疲れ様です。	
 
　前回のコオーディネーショントレーニングを学ぶ第２回研修会では貴重な体験をすることができ	
 
　ました。多数の皆様にご参加いただきまして、ありがとうございました。	
 

◎今年度は、新人の推進委員さんも多数仲間入りされましたので、改めてスポーツ推進委員の役割	
 
　を確認したり、スキルアップや経験を通じて地域での活動に役立つ研修に取り組んでいます。	
 

■今回のテーマは　「宮崎市・出前講座のための実技演習」です。	


    　宮崎市では、地域での健康・コミュニケーション増進のため健康体操	
 
　やニュースポーツを中心にした出前講座を実施し、スポーツ推進委員を	
 
　派遣する事業を行っています。今後そのニーズは高まりつつあり、それ	
 
　ぞれの地域で対応できることが望まれます。しかし、現在のところまだ	
 
　まだその期待に応えられる推進委員が少なく、ニュースポーツ等の経験	
 

　が少ない委員もいるというのが現状です。 
　　今回の研修は、推進委員自身がニュースポーツ等を実体験していただ	
 
　き、地域での活動の巾を広げていただくことを目的としています。	
 
　　また、年度最後の研修にもなりますので、各地域での活動状況等の情	
 
　報交換を兼ねた交流会も合わせて計画しました。	
 

　　　　　　　★多数の皆さんのご参加よろしくお願い致します★	



