
宮崎市スポーツ推進委員　各位 H30.5.23

宮崎市スポーツ推進委員協議会
　　　会　　長　山 本　幸 徳
　　　研修部長　井 上　竜 志

1. 主　　旨　： 宮崎市のスポーツ推進員としての経験と資質の向上ならびに交流を図る。

2. 主　　催 ： 宮崎市スポーツ推進委員協議会（担当：研修部）

3. 協　　力 ： 宮崎市スポーツランド推進課

4. 日　　時　★ 平成30年６月２３日（土）14:00～17:00　（そのあと懇親会）

～２４日（日）  8:45～12:00

■集合　23日　13:30   　受付　　24日　8:45 　受付

■研修　23日　14:00～17:00　　24日   9:00～12:00

5. 場　　所　： 1日目　綾照葉の森　会議室　　（宿泊：照葉の森　コテージ）

： 2日目　綾照葉の森　体育館

6. 対　　象 ： 全推進委員を対象とします。

※新人委員さんは原則として1日目は必ず参加して下さい。

（できれば宿泊し2日目も）

： 宮崎市スポーツランド推進課担当係

7. 内　　容 ★ 1日目・スポーツ推進委員制度の再確認

 　　・総合型スポーツクラブへの取組の必要性

 　　・活動実績報告書作成の方法など、その他

★ 2日目・ストレッチ体操・シナプソロジー体操

8. 参 加 費 ： 研修会は　無料

： 懇親会は　￥２，５００　（BBQ、共同作業自炊）

： 宿泊費は　￥２，５００　（朝食付き）

9. 服　　装 ： 特に指定はありませんが、運動しやすい服装と靴でお願いします

： 名札着用　（持ってる方は持ってきてください）

10. 持 参 品 ： 参加費（当日徴収）、筆記用具、水分補給、名札、アメニティ用品一式（宿泊の方）

「みんなのスポーツ」４月号抜粋資料等を持参してください。(配布予定)

11. 参加申込 ： お申込みは、各地区理事にて取りまとめの上、ご連絡お願いします。

「参加申込書」により、FAX・メールにてお申し込みください。

事務連絡
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スポーツ推進委員の皆さんに於かれましては、日頃より各地区・宮崎市での活動お疲

れ様です。

また、4月21日の総会・懇親会と長時間お疲れ様でした。Ｈ30年度も、どうぞよろしく

お願い致します。

今年度第1回目の研修は、地域スポーツ・生涯スポーツを通じて健康増進や地域づくり、

コミュニティづくりの一翼を担うスポーツ推進委員の役割や様々なスポーツを皆さんと

学習したいと思います。ぜひ、ご参加下さい。

■今回のテーマは 「スポーツ推進委員の役割と心得 （新人研修）」

新しくスポーツ推進員になった方もおられるので、新人研修をメインにスポーツ推進委

員の意義や役割等を理解していただくと共に、会員相互の親睦を深めることを目的に、1

泊2日の合宿型の研修を企画しました。

★多数の皆さんのご参加 よろしくお願い致します★



参加申込書（〆切 ６／９ （土）） FAX（事務局：　48-6133）
参加の方に○を付けてください

※欠席の方は、空欄に理由を記入してください。
懇親会 宿泊

１日目 ２日目 ¥2,500 ¥2,500

記入者 氏　名 （　　 ）

連絡先 （　　 ）

地区名等 氏　　名
研修会


