
次　　　　　第

受付 18日 13:30~ （研修部）

開会案内 司会：松竹研修部長

1 開会挨拶 宮崎市スポーツ推進委員協議会　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 山本会長

2 主旨説明 研修の主旨と日程 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 司会

3 研　修 （1部） 1 14:00~14:30 【情報交換】 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 司会

アイスブレーキング（自己紹介等）

2 14:30~14:45 【体験】 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 講師：研修委員

腰掛けたままで出来る健康軽体操

3 14:45~15:10 【研修】 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 講師：文化スポーツ課

宮崎市スポーツ推進委員に望むこと（心得）

実績報告書等　事務処理の仕方

4 15:10~15:30 【研修】 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 講師：岡留事務局長

スポーツ推進委員協議会の組織について

各種（市・県・九州・全国）大会や受託事業への参加等について

休憩

5 15:40~16:30 【研修】 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 講師：杉元副会長

スポーツ推進委員の意義と課題

6 16:30~16:50 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 講師：研修委員

ビーチボールバレー講習

7 研修1部終了挨拶 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 本部副会長

8 その他 事務連絡等 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 事務局長　他

移動・休憩（宿泊コテージへ移動・入浴等） ※コテージ（男性用２棟・女性用２棟）

（2部） 9 17:45~18:15 夕食準備 （コテージキッチンにて）

10 18:15~20:15 夕食懇親会 （バーベキュー棟にて）

11 20:15~20:45 夕食片付け

（3部） 12 21:00~？ スポ推進夜なべ談義 （男性用コテージにて）

19日 12 07:00~09:00 起床・朝食（9:00…各自荷物整理の上駐車場に集合）

（4部） 13 09:00~11:15 【体験】 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 講師：住吉SC 竹下さん

綾照葉樹林満喫トレッキング（ノルディックウォーキング）

4 連絡事項 事務連絡 事務局

5 お礼挨拶 宮崎市スポーツ推進委員協議会　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 山本会長

閉会案内 司会：松竹研修委員長

14:00

11:30

宮崎市スポーツ推進委員協議会 
H２５年度・第１回 

スポーツ推進委員自主研修会 

2013年5月18日㈯14:00~19日㈰12:00 
綾町サイクリングターミナル　＆　馬事公苑周辺 


