
平成27年度　鶴騒動措尊王“健麗運動実践指導者単健認定醗習会実施要領

1．事業の目的　　県民の健康づくりに必要な運動に関する知識・技術を習得し、安全で効果的な運

動を実践できる髄頗関蛾臆尊王・健康運勘案践掩簿者の育成を昌的とする。

2．事業宝飾　　宮崎県

3．葵施重体　　公益財団法人　雷蟻線健康づくり犠会

4．日　　　時　平成27年12月掲日（火）　午前10時的分から午後8時的分まで

5，場　　所　宮崎県総合陳錘センター　を勝夫研鯵霊

〒級的調弦　宮崎市霧島lT畠1番地2

6．対　象　者　保能所、市町静等の公的機関において、健康づくりのための運動措導に従事して

いる者（駈康運動指導士・燵痍連動実践緒薄着・スポーツ推進委員など）

※この籠習会は資榛更新に必要な軍使取得のためのものであり、新たに資格を取

得できるものではありません。

7．プ輝グラム∴∴9虜0－10：的　受付

l併00－　　　　開会

艶麗
「痩せていでも肥満？生活習横縞予防における

臆肪肝・脂鹿節の意義と食事・運動療法の役割」

話師　順天堂大学　擾学都内科学　代謝内分沸学醗座

碓教授　田村好史　氏

12：00～13鵡0　休憩

18抽0－15租0　嚢按

「一塊違う！正しい運動法と上手な付き合い方を伝えるアサ」

静間　東京医科大学八王子顧センタ一

輝掠病内分泌代謝肉料

理学績法王　天川淑宏　氏

15綿0　　　　　閉会

8．申込方法　別紙籠習会申込書を郵送または斑Ⅹでお申込ください。

◇申込先

住所　〒脚慨渡　宮崎市霧島lT固1番地2

捏当　公益財団法人宮崎県健康づくり擬会　健康推進課　馬場∴葵続

刊重し　朗‡85・名手2684　　馳1Ⅹ　脚馬場88農務17

9．締め切り　　平成約年11月24日（火）

10．そ　の　他　※講習会を受講された方は、鶴醇鬱勃拇導士・傍聴澄醜実践掃蕩者の登録更新に

必要な単位として、講義2掌紋、実習2単斑が認められます。

（単軽は午前の講義で2単位、午後の実習で2単位となります。）

※当日は、蟄箆カードを必ずお持ちください。（認建番号：15664）
※当日は、運動のできる駁袈・戦で溶越しください。



受讃悌嬢の注憲事項

講習会について

・この讃習会は、質種更新に越要な単位取繕のためのものであり、新患こ資格を駁

緯できるものでは掠りませんのでご注轟く磨さい。

・県や市町村の公的機関に従事している窟（傑踵餌、管理業義士など）やスポーツ

推運要員の尉ま資格をお轄ちでなくても、燥寵の燵康づくりに必要な運動に関する

知識・技術を馨繕し、安全で翻案的な運動を実践で曇ることを雷約とし、聴誇する

ことができます。

施設便篤農駐車場について

1．ご飲食

・請鯵会場肉でのご飲食は禁止となっております。

・施設肉で塵食をご詩聖の方は研修蜜外をご利用下さい。

2．駐車場

・駐車場には限りがございます。公共交通機関のご利用、乗り合わせのご魅力をお

願い致します。

・駐車場ご利用の方につきましては、綴目駐車証を発遠い患します。


