
生涯スポーツ推進グローアップ研修事業実施計画

１ 目 的 スポーツ推進委員、総合型地域スポーツクラブ関係者など生涯スポーツ
推進の核となる人材に対し、生涯スポーツプログラムの企画や運営に関す
る講習を行い、資質や能力の向上を図ることにより、本県スポーツ振興の
施策である「県民総参加型のスポーツ」を推進する。

２ 主 催 宮崎県スポーツ推進委員協議会

３ 共 催 宮崎県教育委員会

４ 期日・会場等

地
北部地区 中部地区 南部地区

区

対 延岡市、日向市、門川町 宮崎市、国富町、綾町、 都城市、三股町、小林市
象 諸塚村、椎葉村、美郷町 西都市、高鍋町、新富町 えびの市、高原町
市 高千穂町、日之影町、 西米良村、木城町、
町 五ヶ瀬町 川南町、都農町、日南市
村 串間市

期 平成２８年 平成２８年 平成２８年
日 ７月３０日（土） ７月３１日（日） ８月７日（日）

会 日向市中央公民館 KIRISHIMAツワブキ 高原町総合保健福祉センター
場 （日向市） 武道館 （宮崎市） ほほえみ館 中研修室

（高原町）

※ 該当地区の会場で受講して下さい。
ただし、設定された期日で都合が悪い場合は、別会場での受講も可能です。

５ 参加対象 市町村スポーツ推進委員、市町村スポーツ行政担当者、
総合型地域スポーツクラブ関係者 等

６ 講 義 「生涯スポーツ社会の実現で延ばそう宮崎県の健康寿命」
講師 東海大学体育学部 生涯スポーツ学科 准教授

久保田 晃生 氏

７ 演 習 「生涯スポーツ社会の実現を本気で目指そう」

８ 日 程

時 9:30 10:10 12:30 13:30 15:30
刻 10:00 12:00 15:00 16:00

内 受 開 質 昼休 質 閉
講 講 義 演習・協議 講

容 付 式 疑 食憩 疑 式

※ ３会場とも共通の日程です。



９ 参 加 料 無料

10 申込方法 市町村ごとに別紙参加申込書に必要事項を記入の上、下記にメール
にて送信してください。（郵送又はＦＡＸでも受付ております）

宮崎県スポーツ推進委員協議会事務局(県教育庁スポーツ振興課内）
住 所：〒880-8502 宮崎市橘通東１丁目９番１０号

E-mail：myzktaishi@gmail.com
ＴＥＬ：０７０－５２７１－７２４８（専門員 岡野景子）
ＦＡＸ：０９８５－２６－７３３９

11 申込締切 平成２８年７月１２日（火）
※ ３会場とも同じ日とします。

12 そ の 他
○ 筆記用具の準備をしてください。実技研修はありませんので、運動服等の準備は不
要です。

○ 昼食は、弁当注文ができます。弁当を希望される場合は、参加申込書の弁当希望欄
に○印を記入してください。（この注文希望は概数を把握するためのものです。当日、
受付で改めて注文してください。）

○ 本講習会は平成２７年度から３か年の計画で実施し、年度ごとに内容は変わります。

○ 地域スポーツの推進に関する内容の講習会ですので、スポーツ推進委員はもとより､
市町村スポーツ行政担当者及び総合型地域スポーツクラブ関係者等の出席についても
御配慮をお願いします。

○ マイクロバスでお越しになる場合は、事前に事務局までご連絡下さい。



会場案内図

【南部会場】高原町総合保険福祉センターほほえみ館 中研修室
〒889-4412 宮崎県西諸県郡高原町大字西麓360番地1（旧高原中学校跡地）

TEL:0984-22-4820

※高原町総合保健福祉センターほほえみ館の駐車場をご利用下さい

【北部会場】日向市中央公民館
〒883-0046 日向市中町1‐31 TEL：0982-53-6867

※日向市中央公民館､日向市文化交流センターの駐車場をご利用下さい

※マイクロバスでお越しになる場合は、事前に事務局までご連絡下さい

【中部会場】KIRISHIMAツワブキ武道館大会議室
〒889-2151 宮崎市大字熊野1443-12 TEL：0985-58-5588

※KIRISHIMAツワブキ武道館前の駐車場をご利用下さい

KIRISHIMAツワブキ武道館

高原町総合保険福祉センターほほえみ

日向市中央公民館


