
健康づくりのための運動支援者緒習会実施轟廟

1∴轟薬の訂飽∴　∴徳寮づくりに必要な運動に関する知識・技術を習得し、安全で効果的な運動を

広く県展へ普及できる連動支援者の育成を菌的とする。

2言草繋主体　　宮疇県

3．実施室律　公益財団法人　宮崎県籠康づくり協会

4．日　　　時　平成28年2月9日（東）

牛後2時的分から午後4時的分まで

昌．場　　所　雷騎爆総合保鍵センター　5騰寿離修塞

6，対　象　者　腺民の健康づくりに携わる者

7．プログラム　13：80－1勧関∴∴受付

14的一　　　　　関全

講義及び葵毅

（仮題）「雷ンティシ碧ニング
ー筋肉を鞍えるよりも整えること－」

籠輔　謙武会社ハース要一求レーション

有雷車窓愚　民

16：00　　　　　　轍会

8．申込方法　別離申込書を謡遼また紀斑黒でお申込く旋さい。

◇申込先

往∴薪　〒親臨00鍵　宮瞬帝霧島1丁目l諾地合

公益財団法人宮崎線健康づくり協会

担　当　健擬推進課　馬場箋穏

TEは」∴¢離婚・合早婚娘

FAX∴8離婚・38・5517

9．締め切り∴　平成28年1月親日（金）

※会場簿の都合狂より蒐岩盤とさせていだだきます。

l乱そ　の　他　※この諮習会では、鮭康連載指導七・鶴康運動築暖指導者の蛍徳政街は

できま並のでご了承くださ昨

※般製、必要物品馨につきましては、訓練「受講の際の注意事項」を

ご覧いただきますようお願い致します。



受講の際の注意事項

1．講習会について

・この講習会では、燵康運動指導士・籠康運動葉酸指導竃の単鹿取轡まで書ませんので

ご了謡く窟さい。

2．臆饗・態薫物晶について

・当日は、運動ので善る服装・艶でお越しください¢

また、裸足に怒れるよう、ストッキング撃も避けていただきますようお願い致します。
・当日は、バスタオル2枚、タオル1枚をお持ちください。

3．施設便用・駐車場について

1）ご飲食
‘・研修会場内でのご飲食は禁止と怒っております。

ご欽蔑される場合は、研鰭会場外をご謝恩ください。

2）駐萎場

・駐車場には限りがございます。公某交通機関のご利用、乗り合わせのご擁力をお願

い致します8

・駐車場ご利用の矧こつきましては、後日軽重寵を発送いたします。

【聞合歯先】
公益財団法人　宮崎累燵康づくり協会

宮崎薄霧亀1丁琶1番地2

担当：鑓康推進課　馬場　実態

TEL：0985－27－2684

FAX：0985－38－5517


