
スポーツで人が輝く元気な宮崎に！スポーツ習慣化促進事業 

令和元年度第 2 回スポーツ習慣化促進研修会  

 

実施要綱 
 

１ 目的 

  県民に、生涯にわたって心身共に健康で文化的な生活を営む上で不可欠なスポー

ツの習慣化を促すために、行政、総合型地域スポーツクラブ、スポーツ推進委員、

各スポーツ関係者・団体が、それぞれの立場・役割に応じた資質を高める。 

 

２ 主   催 

  宮崎県教育委員会 

 

３ 日   時 

  令和２年２月１０日（月） 午後１時から午後 4時１０分まで 

 

４ 会   場 

  宮崎県武道館 

  宮崎市大字熊野 2206－1 

 

５ 日   程 

12:30 12:50 13:00              14:30 14:40                 16:10  

 

受 

付 

開
始
式 

講義 

（90 分）       

休

息   

実技 

（90 分） 

 

大 会 議 室      主 道 場 

 

６ 受講対象者（150 名） 

  市町村スポーツ推進委員、総合型地域スポーツクラブ、市町村生涯スポーツ担当

者、健康運動指導士、市町レクリエーション協会、各スポーツ関係団体指導者など 

 

７ 内      容 

 ⑴ 開始式 

  ○ あいさつ                  県教育庁スポーツ振興課 

  ○ 日程説明 

 

⑵ 講  義「スポーツ実施率の向上のための取組について」 

スポーツ庁健康スポーツ課 連携推進係 係長 久田 晴生 氏 

同     障害者スポーツ係 係長 片山 真貴 氏 

 

 ⑶ 実 技「誰もが楽しめるスポーツ・レクリエーション」 

   ニュースポーツ（ラダーゲッター、風船バレー、スポーツ吹矢等） 

                        宮崎県レクリエーション協会 

 



８ 申込方法 

  参加申込書に必要事項を記入の上、ＦＡＸまたはメールにより１月２４日（金）

までに、下記宛に送付すること。 

【申込先】 〒880-8502  

宮崎市橘通東 1丁目 9番 10 号 

        県教育庁スポーツ振興課 生涯スポーツ担当 今村 宛 

      FAX : 0985-26-7339           (エル・ジー) 

E-mail : imamura-naoya@pref.miyazaki.lg.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FAX 送信票 鑑文不要 

 

県スポーツ振興課 生涯スポーツ担当 今村 宛 

 

第 2回 

スポーツ習慣化促進研修会 

参加申込書 

 

 

 

 

 

 

【参加者】 

番号 参加者氏名 

１  

２  

３  

４  

５  

６  

 

 

ＦＡＸ：０９８５－２６－７３３９ 

メール：imamura-naoya@pref.miyazaki.lg.jp 

（エル・ジー） 

 

令和２年１月２４日（金）締切 

【団体名】 


