
スポーツで人が輝く元気な宮崎に！スポーツ習慣化促進事業 

令和２年度第２回スポーツ習慣化促進研修会  

 

実施要項 
 

１ 目的 

  県民に、生涯にわたって心身共に健康で文化的な生活を営む上で不可欠なスポー

ツの習慣化を促すために、行政、総合型地域スポーツクラブ、スポーツ推進委員、

各スポーツ関係者・団体が、それぞれの立場・役割に応じた資質を高める。 

 

２ 主   催 

  宮崎県教育委員会 

 

３ 日   時 

  令和３年１月２４日（日） 午後１時から３時４０分まで 

 

４ 会   場 

  ひなた武道館 主道場 

  宮崎市大字熊野 2206－1 

 

５ 日   程 

12:30 13:00 13:10              13:50 14:00                 15:40 

 

受 

付 

開
始
式 

発 表 

（40分）        

休

息    

講 演 

 (100分） 

 

  主   道   場 

 

６ 受講対象者（定員 100名） 

  総合型地域スポーツクラブ関係者、市町村スポーツ推進委員、市町村生涯スポー

ツ担当者、健康運動指導士、各スポーツ関係団体指導者など 

 

７ 内      容 

 ⑴ 開始式 

  ○ あいさつ                  県教育庁スポーツ振興課 

  ○ 日程説明 

 

⑵ 発 表「スポーツ習慣化促進モデル事業実践報告」 

都城市スポーツ振興課 主幹 柚井 美寛 氏 

    都城市内総合型地域スポーツクラブ担当者 

 

 ⑶ 講 演「前向きな言葉はスポーツも好きになる！」 

 

      一般財団法人 日本ペップトーク普及協会 講師 遠坂 有太郎 氏 

 



８ 申込方法 

  参加申込書に必要事項を記入の上、ＦＡＸまたはメールにより１月８日（金）ま

でに、下記宛に送付すること。 

【申込先】 〒880-8502  

宮崎市橘通東 1丁目 9番 10号 

        県教育庁スポーツ振興課 生涯スポーツ担当 今村 宛 

      FAX : 0985-26-7339           (エル・ジー) 

E-mail : imamura-naoya@pref.miyazaki.lg.jp 

 

 

９ その他 

 ⑴ 総合型地域スポーツクラブのみ、各クラブ１名の旅費を主催者が負担します。

別添債権者登録申出書兼口座振替支払申出書及び通帳の写しを当日御提出くだ

さい。 

 ⑵ 日曜日開催のため、駐車場は有料になります。御了承ください。 

 ⑶ 軽い運動ができる服装で参加し、体育館シューズを御持参ください。また、飲

み物は各自で御用意ください。 

 ⑷ 当日は、体温測定及びマスク着用への御協力をお願いします。 

※ 体温が 37.5度以上の方は参加を控えていただくことにしております。 

 ⑸ 新型コロナウイルスの感染状況によっては、中止する場合もありますので御了

承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


